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Ho4t tlQng cr{c Cffu l4c bQ th6 thao trong tnrdng hgc

Cdn cri huong d5n s6 185/ PGD&DT ngiry 22thang 08 nem 2024 cinPhdng
Gi6o dpc vd Ddo tAo Th5ng Binh v6 huong d6n thfrc hign nhiQm vU gao dpc THCS
ndmhgc 2024-2025

Cdn cir k6 hopch sO Zl tl<U-L@ ngey 31 thang 08 ndm 2024 cria trucng
THCS LC Quy D6n vO kti hopch gi6o dpc nhd truong ndm h1c 2024 -2025

Cdn cti tinh hinh thyc tti vi6c trirSn khai thgc hi6n nhi6m vU ndm hgc
2024-2025 cfia nhd trucxrs. Trudng THCS Lc Quy D6n c16 ra kti hopch "Thenh

o9g

lQp cdc Cdu lpc b0 th6 thao trong trucrrg hgd' vcri nhirng nQi dung nhu sau:
r. Mvc oicrr,.f Ncrfrl.
Tao di6u kiQn dO hoc sinh. ti6p cAn voi c6c ho4t dQng vui hoc, rdn luy6n

th6m m6J s6 ki ndng trong giao ti6p, tmg ,ir, thgc hanh.
Th6ng qua c5c Cdu lac bO nh5m tao cho c6c em hoc sinh m6t sdn choi

gi6i ti lanh manh, th6y duo. c " M5i ngdy d6n truong ld mQt ngey vui".
Girip c6c em bat darl clfnh hunng nghC nghiQp, ph6t hiQn vd bdi du0ng

r,lrfrng c6nh6n c6ndng khitiu girip c6c em t.u nh?n ra gil fi cria ben then, tu
trau d6i tI6 ph6t tri6n mQt cSch todn di6n.

Hoc sinh nhan ra giStri cloan ktSt thOng qua vi6c sinh hogt t6p th6, sinh
hopt nh6m, euo d6 hgc h6i kinh nghiQm ldn nhau trong qu6 trinh ldm viQc vd
hqc tflp.

TI. THOI GIAN, DTA DIEI\4 EOI TIIqI.{G TIIAM GIA:
1. Thg gian:

Kh6i 6,7,8: Sinh hopt tpp luyQn vdo c5c ngdy thv 7, chu nhQt hang
tudn.

- So k6t cdc cdulac bQ vdo chi6u chir nfut cuOi m5i thang.
- Lich tpp luyQn vd sinh hopt sE c6 di6u chinh phu hgp voi viQc hgc tpp

cira nhd truong.
2.Dia tli6m:
- Bong chuy6n, b6ng r5,cAu l6ng : SAn trudng.
- Bong d6: thu6 s6n Tdn I.{hat Minh.
3. D5i tu.trng tham gia:
Cac em hoc sinh d*g hgc tQp vd rdn luyQn tai trucmg THCS LC euf

D6n.
rtr. No. r DUNG HOATDO. NG CUn CAC CAU L{.C BQ:
- Tham gia thi d6u giao hiru .

- Hgc tap d trau d6i ki ndng c5c m6n TDTT nhim ph5t huy nlng khi6u
scr trudng.

@



- H*5n luygn dQi tuytin nong c6t tham du giai ditu cdc ciip.
- Ph6t hi6n vd b6i dudng nhfing c6 nh6n co ndng khi6u vd dfnh hu6ng

nghe nghiep.
rv. NGrry6,N rAc HOAT EQNG CUA CAC CAU Lg.C BQ:
- Cac Cdu lpc bQ hopt dQng dpa tr6n nguy6n t5c tg nguyQn tham gia cira

c6c thdnh vi6n, ddn chri trong ho4t d6.ng.

- Cac Cdu lpc b6 hopt dQng theo sg t6 chric vd di6u henh cria gi6o vi6n
hu6ng d6n, nhung chiu sU quan ly, giim s6t cta BGH nhd trudng. Gi5o vi6n
hucmg d6n vd ban chti nhiem cdu lpc b0 chiu t6ch nhiQm v6 mgi hopt dQng cta
CLB.

- Ho4t dQng ci"r- cdc CLB ph6i duo. c x6y dpg theo k6 hopch. Moi hoat
dQng di6n ra fong CLB c16u phAi b5o c6o vcvi BGH nhd trudrng.

- Ho4t clQng cl ra circ CLB du-o. c xdy dgng dga tr6n sq d6ng gop nQi

dr'-g hopt dQng ci:, circ thanh vi6n. C5c nQi dr'ng hopt d6.ng cila cdc CLB duqc
chgn lua dr,ra tr6n mQt s6 ti6u chi:

+ Chdt lucmg ciuacirchopt dQng du-o. c clat l6n hang dAu.
+ Thu hirt dugc d6ng dito circ thenh vi6n tham gia.
+ Thirc d6y tluga phong trdo hgc tap rd ldm viQc nh6m cira c5c thanh

vi6n CLB.

, I Kh6ng c6 anh hucmg x5u toi thuAn phong m! tgc, dao dirc, tu tucmg
vd 16i s6ng cira hoc sinh, kh6ng vi phpm phSp luAt.

+ C6c thanh vi6n cria CLB phai nQp phi thanh vi6n dO duy tri hopt dQng
cho Cdu lac @. C5c thanh vi6n phii chju kinh phi mua dii ding, dung ct=r thpc
hinh Q'{Au c6).

V. IIiT\TI{ UTTIC HOAT DQNG CUA CAC CLB.
- Gi6o vi6n hucmg d6n, ban chri nhiQm CLB ph6i hgp voi BGH nha

trucxrg ho{c cdc c6 nh6n, don vi ptr6i hgp, hgp t5c t6 chric circ hoqt d6.ng

thucmg xuy6n vir c6c hopt dQng hgc 6p, gi6o dr,rc cho c6c thanh vi6n.
- CLB xdy dr,mg k6 ho4ch t6 chic vi duy tri c6c hopt dQng thudrng lcj'.

Cac hopt dQnglhucmg lcj,theo 45rg v.a quy.
VI. TO CIilIC VA DIEU HANH CAC CLB.
CLB dugc t6 chirc vd di6u hanh bd 4 GiSo vi6n g6m:
l. Th6y Nguy6n Vin Thdng : TO trucmg tO GDTC- Nghe thupt.
2. Thdy Nguy6n Vdn Chdu : GV t6 GDTC- Nghe thuft.
3. ThAy Nguy6n Thi6n Phir : GV t6 GDTC- Nghe tq"at.
4. ThAy Vd Nhu Anh : GV trudrng Ti6u hgc Nguy6n Thi Minh Khai

huyQn Thdng Binh ( moi ldm hu6n luygn vi6n).
a. Phf,n c6ng nhiQm vg cg th6:
l. Thdy Nguy6n Vdn Thdng - Cht nhiqm c6u 14c bQ: Php tr6ch tai

chffi, hu6n luyQn vd hopt d6. ng...
2.They Nguy6n Vdn Ch6u - PhU trirch chuy6n m6n cdu lac b0.

L mQV Nguy6n Thi6n Phir - Phu trach chuy6n m6n cdu lac bQ.

a. Thdy V6 Nhu Anh - PhU tr6ch chuy€n mdn c6u lac b0.

b. Ban chri nhi6m cric CLB c6 nhi6m vu:



- Chiu trach nhiqm vd viQc titfp nhAn da.rg W thanh vi6n ctra CLB vd
quan ly c5c thdnh vi6n cta CLB.

- Tuy6n truyAn, c6 d6.ng vd 1i6n lpc v6i cac thanh vi6n khi c6n.
- TiCp nhAn th6ng tin, chi thi cira Chri nhiQm Oe kip thdi th6ng b6o cho

c6c thdnh vi6n vC tinh hinh vd k6 hopch hopt dQng cfing nhu c6c chuong trinh
cta CLB.

- Quan ly thanh vi6n thgc hiQn dtrng nQi quy ctra CLB, xt l1f c6c thanh
vi6n vi pham nQi quy vd dO xu6t khen thuong c5c thdnh vi6ntich cpc, xu6t s6c.

c. Quin.li tii chfnh CLB: Du-o. c x6y dpng cl6 quan 1)? tei chfnh cria
Cdu lpc @, bao g6m viQc qu6n lf phf thenh vi6n, c5c kho6n dugc thi trg, vd b6o
cito citc khoan thu, chi cira CLB trong viQc duy tri vd t6 chfc c6c ho4t dQng
cria CLB. LQp kti hopch phan b6 vd sir dpng ngu6n tai chinh cho Cdu lac bQ.

d. Cic quy ilinh cria thhnh vi6n CLB
- Ch5p hdnh nghiCm chinh quy chti vd mgi quy <linh sinh hopt ctra CLB.
- Tich cgc tham gia cic ho4t dQng ctra CLB.
- Tfch cgc d6ng e6pi' ki6n vd nQi dung dC xdy dprg CLB.
- Tham gia cdc chucrng trinh sinh hopt cira CLB tlung gid, dring quy

dinh
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TRUoNG THCS rp euY pON

16 curc -Nr
ceNG HoA xA ugt cHU Ncuia vIET NAM

DQc l$p - Tq do - Hpnh phfc

Hd Lam, ngdy 08 thdng I I ndm 2024

TO TRiNH
Vd viQc tI6 nghi thirnh t$p Ciu t4c bQ th6 thao trong trudng hgc

Kinh gfri: Hiqu trudng Truong THCS Le Quy D6n.

Cdn cir QuyCt dinh s6: 1589/2003/QD-[IB TDTT ngey 1-9rc9l2o}3 cua
BQ truong, Cht nhi6m Uy ban th6 dpc th6 thao vC viec ban hanh Quy ch6 t6
chr?c vd ho4t dQng cira C6u lac bQ fh6 dUc th6 thao co s6;

CEn cri k6 hoqch sO Zl rctl-L@ ngey 3 1 th6ng 08 ndm 2024 crJra trudrng
THCS Le Quy D6n vC kti hopch girlo dpc nhd trucyng nim hgc 2024 -2025

CEn cri nhu cAu tQp luyQn M6n th6 thao B6ng 16, B6ng chuydn, B6ng d5,
CAu l6ng g6p phAn x6y dpg vd phSt trii5n phong trAo TDTT 6 Truong THCS
LC Qui D6n vi nganh GD huyQn ThSng Binh.

Cdn cir vdo di6u kiQn, nguyQn vgng cria HS truong THCS LC Quy D6n.

fO COfC-Nghe thuft lAp td trinh (kdm theo DiAu lQ dV th6o) grii trinh:

Hipu.tu*g trudng THCS LC Quy DOn PhC duyQt cho ph6p thanh l?p
c6c CLB th6 thao trong trudng hgc theo chir trucmg Xe h6i h6a c6ng tac TDTT
ctra Dang vd Nhd nu6c.

Sau khi dugc thenh lAp CLB xin hira thyc hiQn dring Di6u lQ vd Quy ch6
c[ra CLB, ch6p hanh ttit mgi chri truong, ducrng l6i cta D*g; chinh s5ch, phSp
luft cria Nhi nu6c.

Nguy6n Vin ThIng

TM. TO GDTC-NT
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/QC-CLB Hd Lam, ngay thdng 11 ndm 2024

QTIY CIM HOATDQNG
Cria Cf,u l4c bQ th6 thao trong tnttrng hgc

pe tO chric vd dua cic Cdu lpc bQ vdo hopt dQng c6 hiQu qu6 dring theo
tdn chi, mpc dich md Di6u lQ cua c6c CLB de d6 ra; Ban chri nhiQm C6u lpc bQ

th6 thao trong trudng hoc ban henh Quy ch6 ho4t dQng oia cbc CLB nhu sau:

pnAN r
Qrry Dtr_\rH vr rro4T DQNG cuA cAc cAu LAC BQ
1. Thcri gian t$p luyQn binh thnrrng:
- Circ ngdy thri 7, chitnhat.
- Ngodi thcri gian tpp luyQn tr6n c5c thdnh vi6n c6 nhu cdu tQp luyQn th6m

phai dugc sW nh6t ti ciaBan chri nhiqm oia circ CLB.
2. Thoi gian t$p hu6n vir thi tl6u:
- CAn cri theo y6u cAu, Di6u lQ t6 chirc Gi6i vd kO hopch thi d5u oha cdc

C6u lpc bQ, Ban chri nhiQm cdc CLB s€ quy dinh thoi gian tQp hu6n vd di thi
d6u; ph6n c6ng nhiQm vU cU the de cac HQi vi6n thpc hiQn.

3.Quy tlinh v6 quin If tlidu hirnh hoSt ilQng cfra cfc CLB:
- Ban chir nhiQm hop 03 th6ng 0l lan AO HOm di6m, d6nh gi6 qu|trinh

hopt dQng ciua cdc CLB, khi c6n c6 th6 hgp bdt thuong do thucmg tryc Ban chtr
nhiqm c6c Cdu lac bO triQu tpp. CuQc hop phii co it nh6t 213 s6 fiy vi6n Ban chri
nhiqm tham dp.

- Thudrng truc cira Ban chri nhiQm gO-: Cht nhiQm vh cdc Ph6 chri
nhiem php tr6ch c6ng t6c chuy€n m6n, tai chinh vAt ch6t cria Cdu lac b0;
Thucmg tryc Ban chri nhiQm ho.p thudng le 01 thang 0l hn do Chri nhi6m c6c
CAu lac bQ triQu tpp.

- Cac, HQi vi6n cria CLB phai phpc tirng mgi s; chi dao, qu6n ly di6u
hanh ctra Ban chri nhiQm C6u lpc bQ; mgi f kiCn d6ng gop c6n du-o. c trao d6i c6
t6 chric d6m b6o tinh kh6ch quanvd ddn chir.

4. MOt s5 qui dinh khrlc:
- fdt cir citc h6i vi6n ( Hqc sinh) ra vdo noi tQp luyQn ph6i ch6p hdnh

nghiCm chinh nQi qui vd qui dinh cira nhd truong.
- Circ phuong tiQn dem theo phii dC ating noi qui clinh <Iam b6o m! quan;
- Khi vdo noi t4p luyQn phii mpc trang phUc VAn dQng vi6n th6 thao,).(quAn, 6o, gidy d6 m6m...) the hiQn vdn minh, lich sg, t6n trgng 16n nhau;

kh6ng ph6t ng6n bira bdi g6ry mdttrat h/ tpi noi tap luyQn...
- Circ hQi vi6n oia cdc CLB d€u c6 nghia vU vd quy6n lqi nhu nhau trong

tQp luyQn vd thi diu tr6n ccv s& chlu sy qu6n ly clieu henh ctra Ban chri nhiQm;
- Khi c6 kh6ch d6n giao luu, thi d6u ph6i b5o Ban chu nhiQrn, chuong

trinh giao luu sE do Ban chti nhiem di6u hdnh.



pHAN rr
Her prri, euAN r,.f co so vAr cnAr vA rar crriivn cuA

l'

CAU LAC BQ
1. D6ng g6p hQi phf
-JiCn d6ng g6p ban dAu (Ti6n ch6n) dugc ap dUng vcyi c6c h6i vi6n moi

dugc k6t n4p vdo CLB: 100.000 d/HQi vi6n (HQi vi6n(h9c sinh) tu mua bong
ho{c c6u tac bQ mua girip di5 c6c em c6 b6ng tpp luyQn thuong xuy6n tqi c6u lqc
b0 vd tp rdn luyQn th6m d nha di5 ndng cao sfrc kh6e vd k] ndng).

- Hgi phi.hang thSng m6i rtEi vi6n d6ng g6p l2O.O00d/01 th6ngit6i voi
m6n B6ng chuy6n, Bong r5 lctri 20.000d cho co sd vQt ch6t, 100.000d chi cho
c6ng tdc t6 chirc ho4t dOng cuaCdu lpc bQ vd Hu6n luyQn vi6n).

-.HOi phf hdng thdng m5i Hgi viOn d6ng g6p 150.000d/01 th6ngil6i vcri
m6n CAu 16ng (chi 50.000d cho co sd vft ch6t, 100.000d chi cho c6ng t6c t6
chric ho4t dQng ctra CAu lpc bQ vd Hu5n luyQn vi6n).

- Hgi phi hang thang m6i gQi vi€n d6ng gop 200.000d01 th,irrg AOi vcri

m6n B6ng tla (chi 100.000d cho thu6 sdn vd ccr sd vQt chdt,100.000d chi cho
c6ng tirct6 chric ho4t dQng cria C6u lac b0 vd HuAn luyQn vi6n).

2. Quin lf ccr sO v$t ctr6t vir tdri chfnh cria Ciu l4c bQ

- Co sd v4t ch6t vd tdi chinh cria CLB do Ban chri nhiQm CLB tryc ti6p
quan ly; kinh phi thu dugc tir c6c kho6n d6ng g6p ctra H6i vi6n, tu c6c ngu6.n

tdi trg ci:r- cdct6 chric vir citnhdn sE dugc su dr,urg tl6 phpc qr cho qu5 trinh b6i
du0ng Hu6n luyQn vi6n tQp luyQn, giao luu, thi d5u vh cac hopt dQng dd ph6t
tri6n CLB;

- D6i va cdc hopt dQng ddi h6i ph6i chi c6c khoAn ngodi Ban chri nhiem
sE l6y f ki6n cta tQp the CLB sau d6 sE quy6t <linh;

- DOi voi cdc kho6n chi thudrng xuy6n sE do Ban chi nhiem chu dQng

quytit dinh;
- CaD kho6n thu vdr chi ctra CLB sC dugc b5o c5o c6ng khai trong c5c lcj,

ho.p ctra CLB.
pnAN rrr

TO Cril.IC rrrl. c rilEN
- Ban quy chis ndy sE chfnh thric dugc thUc hien sau khi hV !, ki6n d6ng

g6p ctra c6c HQi vi6n c5c CLB vd du-o. c Ban chri nhiqm CLB hi PhC duyQt;

- Ban chir nhiQm c5c CLB c6 tr6ch nhiqm t6 chric qu6n triet va thyc hiQn

Quy chC ho4t dQng cria CLB c6 hiQu qu6;

- Cac HQi vi6n CLB c6 trirchnhiem thqc hiQn t6t Q"V chti hopt dQng ctra

CLB g6p phan xdy dpg c5c CLB ngey cang phSt tri6n.

TM. BAN BO

Nguy6n Vin Thing


